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E'  una   psicologa  psicoterapeuta,  che  ha  iniziato  la  sua  attività  formativa  post-lauream  e
professionale presso il laboratorio di Neuropsicologia della divisione di Neurologia dell'Ospedale
Niguarda Ca' Granda  di Milano, con soggetti adulti e  anziani.  Nel 1999 ha svolto attività di
ricerca nel campo del neuroimaging presso il Centro Ciclotrone Pet dell'Ospedale San Raffaele di
Milano, svolgendo studi su soggetti sani e pazienti affetti da demenza e ictus cerebrali. 
Dal 2001 al 2003 si è dedicata alla ricerca sulle sindromi di Williams  e di Down  presso l'
IRCCS  Medea La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (LC). L'attività di ricercatrice ha prodotto
alcune pubblicazioni scientifiche.
Nel  2003  ha  collaborato  col  Gruppo  Selettori  del  Ministero  della  Difesa,  presso  il  distretto
militare di Milano. 
Dal 2004 ha svolto attività clinica e formativa all'interno delle strutture residenziali per anziani:
Casa di riposo Agostoni di Lissone (MB) e Oasi Domenicana di Besana (MB). La passione per le
problematiche  psicologiche  ed esistenziali  delle  persone anziane,  l'ha portata  a  dedicarsi  alla
docenza presso l'UTE di Muggio'  dal 2002 al  2005 e alla  formazione  di gruppi di  volontari
AVULSS-AIDO della provincia di Monza e Brianza.
Dal 2005 è  socia dell'Associazione di Psicologia Umanistico esistenziale “Apeiron” con sede in
Milano, all'interno della quale è oggi consigliera e referente del Centro Clinico per il disagio
psichico nelle persone anziane.


